ACTIVIDAD?3

( Nomegustaesto.. \* == = | |;JA, JA, JA! jYa estd llegando!
A\ Me estoy enfadando. ‘el Ty

i Voy a tomar el control! _

Me estoy
enfadando.

iGrita! jAprieta los punos!
| | iNo pienses, solo enfadate!
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MR/ iMi cuerpo me \| |5ty Az SN
\_esta avisando! NG \
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( Mi corazén va muy rdpido. | =
Aprieto los dientes. S,

LPor qué me > he

enfadado? Puedo parar.

Puedo cuidarme.

e La ira avisa.
= El cuerpo habla.
D Entender lo que sentimos nos ayuda a controlar el enfado.
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