= GOBIERNO MINISTERIO
"' DE ESPANA DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL
- ACTIVIDAD 3

S QUASIATARMASEMICUEREO
FCOMONAMOSIANTRABAYAR?,

@ Puedes hacer la actividad:
? Tu profesor o profesional

[[] solo/a
I:I ; te explicard cémo hacerla
etipanegja y te ayudara si lo necesitas.

[ ] o en pequefio grupo
Tienes tiempo suficiente:
20—30 minutos

g& No tengas prisa.
= Escuchar a mi cuerpo me ayuda a cuidarme mejor.

Q Escuchar a mi cuerpo me ayuda a cuidarme mejor.
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Cada persona
siente la ira de
forma diferente




