


ACTIVIDADA.

Marca con una X las situaciones que te hacen sentir ira. r—j
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c> Piensa si hay otras
situaciones que te molesten
y escribelas al final.




ACTIVIDADIA,
MI[IRAZE

(‘ Marca con una X las situaciones que te hacen sentir ira.

Que me digan que no Sentir miedo s
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Que me molesten
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c> Piensa si hay otras
situaciones que te molesten
y escribelas al final.




