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( iLavate, es
b hora del bano!

~) iNo me gusta
que me digan

-

™ A { B o me parecs
hay mucho ruldo ono tengo |
el control. . ~ N\ _injusticia.

(" A esas cosas las llamamos
detonantes de la ira.
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> Vamos a pensar qué enciende mii ira. O &S W{,
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> Conocer y reconocer mis detonantes. = N “ Za

> Entender por qué aparece la ira. e . @Y
< Conocer mis detonantes me ayuda a controlarme y

a vencer al Descontrolador. D \J N
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