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2QUE ENCIENDE Ml IRA?

"COMOYNAMOSIANIRABAYAR'!

@ Puedes hacer la actividad:

M solo/a
[] enpareja
[[] o en pequeiio grupo

Tienes tiempo suficiente:
5-10 minutos

‘g’& No tengas prisa. Cada emocién necesita su tiempo.
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QUEITENEMOS|QUE[HACERZIEN

Lee la lista de situaciones.

Marca con una v las cosas que te hacen enfadar.

Piensa si hay otras situaciones que también te enfadan.

Escribelas en el espacio en blanco.




