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@ Esta actividad se hace de forma individual.

Cada persona va a crear
su propia Rueda de Opciones para la ira. @

& Tiempo aproximado:
@ 5-10 minutos
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- [] Leer el cémic.
2

555 [ ] Pensar qué cosas nos ayudan a calmarnos.

[ ] Elegir opciones que nos cuidan.

[ ] Dibujar o escribir esas opciones en la rueda.

: [ ] Esta rueda te ayudara a recuperar el control

& .» Recuerda:

<D :

7 <y No tengas prisa.

C\AS:,Esta rueda te ayudara a recuperar el control cuando la ira aparece




