"“VENCEMOS AL DESCO

;Vamos a diferenciar las emociones
de los sentimientos para vencer al
Descontrolador!
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Las emociones son reacciones
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inmediatas del cuerpo, como el

jEsto es muy facil ! ?1 P
jQuiero confundirte! x @ ¢

'@o, la alegria, la tristeza o el
% . miedo.
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¢ Qué es el NERVIOSISMO?
jEmocion o sentimiento?

. c» Una emocidn es rapida.

D La sientes en el cuerpo.

> Un sentimiento aparece después /}
de pensar en lo que estas viviendo. (%

> Diferenciarlos a a vencer
al Descontrolador. -

+%" jVamos a por ello! v

Es un miedo que llevo en mi mente,

pensando en lo que puede pasar.
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