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{Vamos a aprender cémo funciona la ira para
no perder el control!

jEs el Descontroladh @b
A

en su version mas
enfadada!

que puede explotar sino la

detenemos a tiempo!
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jCuidado! La ira es un volﬂ iVamos a vencer a la i@

{{Vamos a descubrir: ~ (3Vamos a vencer a k;@ -
Cudndo aparece la ira. . o

Qué senales da nuestro cuerpo. = — N
CSmo detener este volcdn a tiempo. o

iY a encontrar formas de
calmar su fuego!




