= Ef * GOBIERNO  MINISTERIO
G 2 DEESPANA  DEEDUCACION
g 0 ¥ FORMACION PROFESIONAL

SO0 VANMOS A TRARAYARA

@ Puedes hacer la actividad:

M solo/a
[] enpareja
[[] o en pequeiio grupo

Tienes tiempo suficiente:
20—-30 minutos

gﬁ% No tengas prisa. Cada emocién necesita su tiempo.
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ACTIVIDAD 2

LA RUERA QUIE EoUILTERA /Al
DESCONTROIADOR

| NENEMOSIQUEJHACER?,
I:l PASO 1. Lee el cémic del reto 2.

=5 D

] PASO 2. Construye tu rueda W
— Dibuja o recibe una rueda dividida en 6 partes.

— En cada parte escribe una emocién bdsica.

[[] PASO 3. Completa los sentimientos N &
— Ahora piensa con calma. =

— En cada emocién escribe 3 sentimientos que puedan
aparecer después de sentir esa emocién.



